
 

Projeto Pedagógico do Bacharelado em Esporte  
 

Descrição: 

 
O Esporte estruturado é sinônimo de “Esporte Formal”, o qual é definido 
com “uma atividade regulada por normas nacionais e internacionais e 
por suas regras específicas”, pela Lei 9615 de 24 de março de 1998 
(artigo 1º, parágrafo 1), alterada pela Lei 9981, de 14 de julho de 2000. 
O Esporte Formal não é determinado pelo nível do praticante (Esporte 
de Alto Nível ou de Alto Rendimento), abrange diferentes estágios de 
capacidade e habilidade dos praticantes, indo desde a iniciação até os 
mais altos níveis de sua prática, nas diferentes esferas de organização 
do Esporte, a saber: escolas, clubes, associações, comunidades locais, 
empresas, academias, ligas, federações, confederações e nos diversos 
níveis de organização governamental seja municipal, estadual, nacional 
ou internacional. A partir destes conceitos estrutura-se o Curso de 
Bacharelado em Esporte na EEFEUSP, cuja duração mínima de quatro 
anos (oito semestres) e máxima de seis anos (doze semestres). 
 

Perfil do Aluno: 

 
O aluno do curso de Bacharelado em Esporte tem suas áreas de 
interesses voltadas ao estudo dos fenômenos envolvidos na atividade 
esportiva para diferentes segmentos da sociedade e diferentes níveis de 
praticantes (da iniciação ao alto rendimento) e a ele é dada a 
oportunidade de vivenciar essas atividades a partir de contato direto 
com a clientela com a qual irá trabalhar posteriormente. 
Esse aluno busca a informação através da constante atualização 
bibliográfica e do contato com profissionais da área específica. A 
pesquisa também faz parte de seu universo, colaborando para o 
desenvolvimento de seu aspecto crítico e participativo. Seu 
envolvimento com grupos de estudos e laboratórios é incentivado e há 
uma procura constante por programas como PET, monitorias e 
participação em eventos. 
 

Histórico: 

 
Em 1992, após muitos anos oferecendo o tradicional curso de 
Licenciatura em Educação, a então Escola de Educação Física da 
Universidade de São Paulo aprovou uma proposta pioneira de criação 



 

de dois cursos com diferentes enfoques: Bacharelado em Educação 
Física e Bacharelado em Esporte.  
O Bacharelado em Esporte, único no Brasil, procura estudar todos os 
aspectos que norteiam o fenômeno “Esporte”, com enfoques nas áreas 
biológicas, humanas e exatas, através de abordagens gerais e 
específicas (quando relacionadas às modalidades esportivas). 
O Esporte é focalizado nos diversos segmentos da sociedade e também 
nos diferentes níveis de seus praticantes (da iniciação ao alto 
rendimento). 
Estes cursos têm sofrido modificações em suas estruturas sempre 
procurando inovar e acompanhar a evolução da área e sua criação 
provocou a mudança do nome da instituição que, a partir de 1997 
passou a chamar-se “Escola de Educação Física e Esporte da 
Universidade de São Paulo”. 
 

Descrição do profissional: 

 
O campo de atuação do Bacharel em Esporte é muito abrangente e 
estende-se a qualquer atividade relacionada à pratica esportiva 
estruturada em entidades de diferentes setores: escolar, empresas e 
academias. O Esporte, como área de atuação profissional deve possuir 
profissionais que: 
Conheçam plenamente suas áreas de atuação, que de forma geral 
englobam: Preparação física, técnica e tática de equipes esportivas nos 
diferentes níveis, desde a iniciação esportiva até o Esporte de alto nível. 
Possuam fundamentação teórica para uma atuação generalizada e 
condições para habilitação e/ou especialização nos vários níveis de 
cada área (da iniciação ao alto nível). 
Dominem as técnicas de intervenção na preparação atlética individual 
e/ou coletiva de equipes em diferentes níveis 
Conheçam as técnicas administrativas básicas que permitam 
- A supervisão e gerenciamento de equipes esportivas e de entidades de 
administração do Esporte (clubes, ligas, federações e confederações), 
assim como nos diferentes níveis de organização governamental: 
municipal, estadual ou federal. 
- A organização de eventos esportivos em diferentes níveis 
Sejam capazes de oferecer consultoria e assessoria relativa as suas 
áreas de especialização 
 

Projeto Pedagógico: 

 



 

O Esporte, visto como um dos fenômenos culturais e sociais de maior 
relevância do século XX, merece ser estudado academicamente, face às 
constantes necessidade de evolução no desempenho de atletas de 
diferentes níveis e o envolvimento de parcelas cada vez maiores da 
população mundial engajadas nas suas formas de manifestação. Dado o 
envolvimento de seres humanos dentro de seu contexto, tem-se que o 
Esporte deve ser estudado à luz de várias abordagens (biológicas, 
psicológica e sociológica), integradas horizontalmente, e em 
determinado momento, especificadas em função de particularidades dos 
grupos e/ou modalidades que venham a ser alvo desses estudos. O 
conhecimento a ser produzido deve Ter caráter eminentemente aplicado 
e tecnológico, com base numa formação geral que não deixa dúvidas 
quanto à sua extrema necessidade para o futuro profissional formado 
nesse curso. Desta maneira a idéia que prevalece, dentro de uma 
seqüência lógica seria: 
Disciplinas de formação geral (tanto de caráter biológico, quanto as de 
caráter humanístico). 
Disciplinas de conhecimento específico – aplicação e estabelecimento 
de relações entre as primeiras e o Esporte como fenômeno mais amplo 
Disciplinas aplicadas – todo o conhecimento anterior aplicado 
especificamente a uma ou a um grupo de modalidades esportivas ou 
atividades relacionadas à prática esportiva. Neste último grupo 
poderíamos considerar aspectos altamente técnicos, táticos, 
relacionados a um determinado tipo de modalidade esportiva, 
caracterizando-se o aspecto de especialização do aluno do curso de 
Bacharelado em Esporte. 
Até o momento, o Curso de Bacharelado em Esporte na EEFEUSP tem 
a disciplina Estágio Curricular, com a obrigatoriedade de 240 horas de 
estágio, segundo normas instituídas para a realização do mesmo, de 
acordo com a orientação geral de estágios da universidade. 
Aos alunos do Curso de Bacharelado em Esporte da EEFEUSP é dada 
a oportunidade de participar de diferentes áreas de pesquisa, em termos 
de iniciação científica nos diversos laboratórios que compõem a 
EEFEUSP, além de poder contar com a melhor biblioteca da área de 
Educação Física e Esporte do país. 
Com relação às possibilidades de atuação através de monitorias, o 
estudante tem a oportunidade de atuar em diferentes cursos de 
extensão para a comunidade oferecidos pelo Departamento de Esporte 
da EEFEUSP, assim como no Centro de Práticas Esportivas da USP. 


