Projeto Pedagodgico do Bacharelado em Esporte

Descricéao:

O Esporte estruturado é sinbnimo de “Esporte Formal”, o qual é definido
com “uma atividade regulada por normas nacionais e internacionais e
por suas regras especificas”, pela Lei 9615 de 24 de marco de 1998
(artigo 1°, paragrafo 1), alterada pela Lei 9981, de 14 de julho de 2000.
O Esporte Formal n&o é determinado pelo nivel do praticante (Esporte
de Alto Nivel ou de Alto Rendimento), abrange diferentes estagios de
capacidade e habilidade dos praticantes, indo desde a iniciagcdo até os
mais altos niveis de sua pratica, nas diferentes esferas de organizacao
do Esporte, a saber: escolas, clubes, associactes, comunidades locais,
empresas, academias, ligas, federacdes, confederacdes e nos diversos
niveis de organizacdo governamental seja municipal, estadual, nacional
ou internacional. A partir destes conceitos estrutura-se o Curso de
Bacharelado em Esporte ha EEFEUSP, cuja duracdo minima de quatro
anos (oito semestres) e maxima de seis anos (doze semestres).

Perfil do Aluno:

O aluno do curso de Bacharelado em Esporte tem suas areas de
interesses voltadas ao estudo dos fenbmenos envolvidos na atividade
esportiva para diferentes segmentos da sociedade e diferentes niveis de
praticantes (da iniciacdo ao alto rendimento) e a ele é dada a
oportunidade de vivenciar essas atividades a partir de contato direto
com a clientela com a qual ir4 trabalhar posteriormente.

Esse aluno busca a informacdo através da constante atualizacéo
bibliografica e do contato com profissionais da area especifica. A
pesquisa também faz parte de seu universo, colaborando para o
desenvolvimento de seu aspecto critico e participativo. Seu
envolvimento com grupos de estudos e laboratorios € incentivado e ha
uma procura constante por programas como PET, monitorias e
participacdo em eventos.

Historico:

Em 1992, apés muitos anos oferecendo o tradicional curso de
Licenciatura em Educacdo, a entdo Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de S&o Paulo aprovou uma proposta pioneira de criacéo



de dois cursos com diferentes enfoques: Bacharelado em Educacao
Fisica e Bacharelado em Esporte.

O Bacharelado em Esporte, Unico no Brasil, procura estudar todos os
aspectos que norteiam o fenébmeno “Esporte”, com enfoques nas areas
biolégicas, humanas e exatas, através de abordagens gerais e
especificas (quando relacionadas as modalidades esportivas).

O Esporte é focalizado nos diversos segmentos da sociedade e também
nos diferentes niveis de seus praticantes (da iniciacdo ao alto
rendimento).

Estes cursos tém sofrido modificacbes em suas estruturas sempre
procurando inovar e acompanhar a evolucdo da area e sua criacao
provocou a mudanca do nome da instituicdo que, a partir de 1997
passou a chamar-se “Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo”.

Descricao do profissional:

O campo de atuacdo do Bacharel em Esporte € muito abrangente e
estende-se a qualquer atividade relacionada a pratica esportiva
estruturada em entidades de diferentes setores:. escolar, empresas e
academias. O Esporte, como area de atuacao profissional deve possuir
profissionais que:

Conhecam plenamente suas areas de atuacdo, que de forma geral
englobam: Preparacéao fisica, técnica e tatica de equipes esportivas nos
diferentes niveis, desde a iniciacdo esportiva até o Esporte de alto nivel.
Possuam fundamentacdo tedrica para uma atuacdo generalizada e
condicbes para habilitacdo e/ou especializacdo nos varios niveis de
cada area (da iniciac&do ao alto nivel).

Dominem as técnicas de intervencdo na preparacao atlética individual
e/ou coletiva de equipes em diferentes niveis

Conhecam as técnicas administrativas basicas que permitam

- A supervisao e gerenciamento de equipes esportivas e de entidades de
administracdo do Esporte (clubes, ligas, federacbes e confederacoes),
assim como nos diferentes niveis de organizacdo governamental:
municipal, estadual ou federal.

- A organizacao de eventos esportivos em diferentes niveis

Sejam capazes de oferecer consultoria e assessoria relativa as suas
areas de especializacao

Projeto Pedagdgico:



O Esporte, visto como um dos fenbmenos culturais e sociais de maior
relevancia do século XX, merece ser estudado academicamente, face as
constantes necessidade de evolucdo no desempenho de atletas de
diferentes niveis e o envolvimento de parcelas cada vez maiores da
populacdo mundial engajadas nas suas formas de manifestacéo. Dado o
envolvimento de seres humanos dentro de seu contexto, tem-se que 0
Esporte deve ser estudado a luz de varias abordagens (bioldgicas,
psicolégica e socioldgica), integradas horizontalmente, e em
determinado momento, especificadas em funcao de particularidades dos
grupos e/ou modalidades que venham a ser alvo desses estudos. O
conhecimento a ser produzido deve Ter carater eminentemente aplicado
e tecnologico, com base numa formacdo geral que ndo deixa duvidas
quanto a sua extrema necessidade para o futuro profissional formado
nesse curso. Desta maneira a idéia que prevalece, dentro de uma
sequéncia légica seria:

Disciplinas de formacao geral (tanto de carater biolodgico, quanto as de
carater humanistico).

Disciplinas de conhecimento especifico — aplicacdo e estabelecimento
de relacbes entre as primeiras e o Esporte como fenbmeno mais amplo
Disciplinas aplicadas — todo o conhecimento anterior aplicado
especificamente a uma ou a um grupo de modalidades esportivas ou
atividades relacionadas a pratica esportiva. Neste Ultimo grupo
poderiamos considerar aspectos altamente técnicos, taticos,
relacionados a um determinado tipo de modalidade esportiva,
caracterizando-se o aspecto de especializacdo do aluno do curso de
Bacharelado em Esporte.

Até o momento, o Curso de Bacharelado em Esporte na EEFEUSP tem
a disciplina Estagio Curricular, com a obrigatoriedade de 240 horas de
estagio, segundo normas instituidas para a realizacdo do mesmo, de
acordo com a orientacdo geral de estagios da universidade.

Aos alunos do Curso de Bacharelado em Esporte da EEFEUSP é dada
a oportunidade de participar de diferentes areas de pesquisa, em termos
de iniciacdo cientifica nos diversos laboratérios que compbdem a
EEFEUSP, além de poder contar com a melhor biblioteca da area de
Educacéo Fisica e Esporte do pais.

Com relacdo as possibilidades de atuacdo através de monitorias, 0
estudante tem a oportunidade de atuar em diferentes cursos de
extensao para a comunidade oferecidos pelo Departamento de Esporte
da EEFEUSP, assim como no Centro de Praticas Esportivas da USP.



